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PRESENTACION

iHola! Soy Bdrbara, algunos me llo-
man Barbara Quirdptero Frutillén por
que soy un murcielago que se alimen-
ta de frutas y te voy a platicar de un
grupo de personas del Programa para
la Conservacion de los Murciélagos
Migratorios de México y Estados Uni-
dos (PCMM), que buscan proteger y
conservar a los murcielagos, especial-
mente los que viven una parte del
ano en Meéxico vy ofra parte del afo
en Estados Unidos y también aquellos
que se encuentran en peligro.

Seguramente te preguntards como
le hacen; y por ello te quiero explicar
que disenaron fres programas en los que
trabajan muchas personas.

En el primero, los cientificos ha-
cen diversas investigaciones y
exploran las cuevas para colectar in-
formacion de importancia para la
vida de los murciélagos.

En el segundo programa, los inves-
tigadores frabajan para proteger
algunos refugios y dreas naturales im-
portantes para los murciélagos. Y en
el tercer grupo, trabajon los educa-
dores ambientales, para que Uy todos
los que te rodean, conozcan mds so-
bre los murciélagos y acerca de los
beneficios para la naturaleza y para
el hombre,

Para que tu conozcas mds acerca
de los murcielagos frugivoros, realiza-
remos algunas actividades en 2
sesiones de 2 horas cada una en el
salén de clases. Durante este trabajo
conoceras coOmo son éstos murcié-
lagos y sus adaptaciones, dénde
viven, qué comen, cdmo ayudan a
la naturaleza, como es el proceso de
regeneracion de bosques y selvas,
qué la dispersion, qué beneficios ob-
tenemos de ellos y por qué debemos

cuidar a los murciélagos vy el lugar
donde habitan.
Las actividades que se realizardn se-
ran las siguientes:
Primera sesion:
¢ Video o pldtica sobre las generali-
dades de los murciélagos.
¢ Juego: Adivina qué comen los
murcielagos.
4 Hoja de trabagjo: dibuja su alimento.
4 Cuento de Barbara.
4 Hoja para iluminar de Barbara.

Segunda sesion:

¢ Los huesitos buscan su estuche.

¢ Ayuda a los murcielagos a encon-
frar su alimento.

¢ iA sembrar!

¢ Volando con los murciélagos somos
las primeras.

¢ Invitacion a formar un club.

Esperamos que te diviertas y apren-
das mds acerca de los murciélagos, en
especial de los murciélagos frugivoros
como Yo.
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BARBARA

iHola! soy Barbara, algunos me llaman Bdérbara Quirdptero Frutilldn, porque soy un murciélago
que se adlimenta de frutas.

Esperamos que te diviertas y aprendas mds acerca de los murciélagos, en especial de los
murciélagos frugivoros como vo.
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FICHAS INFORMATIVAS

GENERALIDADES SOBRE MURCIELAGOS

El murcielago es un momifero volador
de hdbitos nocturmnos cuya piel estd cubierta
de pelo.

En el mundo se conocen cl rededor de
786 especies de murciélagos diferentes y
en México se encuentran 137 de ellos.

Existen murciélagos grandes y pequenos,
con ojos grandes o chicos, orejas muy lar-
Qas o corfas. Los hay de color café, negro,
naranja y hasta blancos,

El murciélago mas grande llega a me-
dir 1.80 metros de punta a punta con alas
extendidas v lega a pesar 2.5 kg, mientras
que el mdas pegueno mide 13 cmy pesa 2
gramos.

La forma de un murciélago es parecida
ala de ofros mamiferos, incluyendo al hom-
bre, con la diferencia de que ellos pueden
volar puesto que sus brazos y dedos estdn
conformados como alas, ya que a través
del tiempo sufrieron grandes modificacio-
nes para dominar el espacio aereo aligual
gue las aves.

Los murcieélagos pueden vivir solos o
en colonias de millones de individuos. Pero
la mayoria vive en grupos mds peque-
Aos en cuevas, drboles huecos, Minas,
debdadjo de los puentes o en edificios vie-
jos y abandonados.

La alimentacion de los murciélagos es
muy variada y podemos encontrar los si-
guientes tipos de alimentacion:

INSECTIVOROS.- El 70% de todas
las especies de murciélagos come insec-
tos gque se encuentran en el aire, entre las
hojas, ramas, tfroncos de arboles y en el
sueio, usando su sitema de sonar. En una
hora un murcielago pueden consumir
hasta 600 insectos que son plagas de
cultivos. Por esta razon se considera que

son los mds importantes depredadores
voladores nocturnos de insectos.

CARNIVOROS.- Estos murciélagos
tienen alas grandes y anchas que le dan
la agilidad y estabilidad necesaria para
capturar a su presa. Se alimentan de ra-
nas, lagartijas, ratones, pdjaros y hasta de
ofros murciélagos.

=

ICTIOFAGOS.- Esfos murciélagos se
dlimentan de peces. Cuando descubre un
pez, mete sus garas dentro del agua, 1o
afrapa y se lo lleva a la boca para co-
merlo. Un murciélago pescador puede
comer de 30 a 40 peces pequenos cada
noche,

HEMATOFAGOS. - Slo fres especies de
murcielagos se alimentan de sangre. Dos
de ellas se dimentan de sangre de aves y sdlo
una de mamiferos peguencs. A este tipo de
murciélago se le llama vampiro, para obtener
su dlimento hacen una herida pegqueha a 'a
victima y lame un poco de la sangre.

NECTARIVOROS. - Estos se alimen-
tan de néctar rico en azlcar y polen de
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FICHAS INFORMATIVAS

las flores durante la noche. Ayudan a
polinizar las plantas miertras toman su ali-
mento, ya gque vuelan de una clanta g ofra.
Son muy importartes porque muchos
cactus. agaves y ofras plantas dependen
de estos murciélagos para su polinizacién.

FRUGEVOROS. - Los murciélagos
frugivoros de América pertenecen a la fa-
milia de los Filostomidos. En México existen
< especies que se alimentan exclusiva-
mente de frutas. Este tipc de murciélagos
puede pesar entre siete gramos y un kilo-
gramo.

éDénde viven? Se les encuentra viviendo
en cuevas, minas, huecos de los arboles,
o enlas hojas, entre el follaje de algunas plan-
tas, en selvas tropicales y bosques
templadios. Algunos hacen refugios mordien-
do las nervaduras de las hojas de algunas
plantas formando “tiendas”, que les dan pro-
teccion contra el sol, el viento, la lluvia y los
depredadores, los puntos mordidos les pro-
porcionan fambién apoyo para las patas.

¢Cémo son? Los murciélagos frugivoros
fienen dientes muy fuertes en comparacién
con otros 1ipos de murciélagos, pues los uti-
lizan para romper la cdscara de las frutas,
que en algunos casos es muy dura, como
la del mamey. También tienen unas mandi-
tulas muy fuertes que les permiten
arrancar las frutas de los drboles.

Su sistema de sonar es menos sofisti-
cado, pero es adecuado para ellos pues
su comida no se mueve. La hoja nasal les
permite lanzar sonidos mientras vuelan
con la boca llena de fruta, ademas tie-
nen un olfate bien desarrollado y algunos
fienen unas verrugas en los labios que les
ayudan a detectar las frutas maduras.

¢Qué comen? Estos murciélagos se
dlimentan de una gran variedad de fru-
tas tanto silvestres como el amate,

guarumbo, siricote, © hieroa santa, y cul-
tivadas como mamey, aguacate o
mango. De las frutas comen la pulpa,
todo el fruto.

Pocos de estos murciélagos son
exclusivamente frugivoros, también pue-
den comer polen, néctar y hasta hojas de
algunas plantas. Al igual gue los murcié-
lagos, las plantas han desarrollado
caracteristicas especiales para ser loca-
lizadas por ellos, para comerse la fruta y
dispersar las semillas. De esta manerq,
también existe una relaciéon entre el ta-
manoc del murciélago v el de las frutas,
las especies de murcielagos mas gran-
des comen facilmente frutas mds
grandes.

Los murcielagos frugivoros prefieren las
especies de Ficus (higos) porgue estdan dis-
ponibles practicamente en cualquier
época del ano.

El tiempo de digestion y excrecién del
alimento es relativamente corto, de mds
© menos 20 minutos, o que provoca que
los murciélagos puedan consumir un gran
ndmero de frutos, y defecar durante el
vuelo © en los sitios de descanso.

De algunas frutas, como los higos, el
murcielago se come también las semi-
llas que son muy pequenas, que luego son
desechadas en vuelo, ayuddndo a disper-
sar la especie y rara vez destruyen las
semillas que cargan ¢ las que pasan por
su fracto digestivo.

Importancia. Entodo el mundo, los mur-
cielagos que comen fruta juegan papeles
muy importantes en el mantenimiento de
los ecosistemas fropicales. Las frutas son
producidas como recompensa para ani-
mar a los animales a llevar '‘as semillas
lejos de la planto madre para que pue-
dan crecer. Tan solo un murciélago de
cola corta puede transportar, a nuevos lu-
gares hasta 60,000 semillas en una sola
noche; asi una pequena colonia puede
contribuir con enormes cantfidades de
plantulas que crecen en nuevas localida-
des ccda ano. Conforme mds selvas
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fropicales son taladas, se hace todavia
mas importante la reforestacion por mur-
ciélagos dispersores de semillas. Las
semillas dispersadas por los murciélagos
muchas veces fienen una probabilidad
mayor de garminar y sobrevivir, porgue las
van regando al vuelo vy los depredadores
de semillas usualmente se localizan cerca
de las alfas concentraciones de semillas.

En la regeneracion de los bosques, las
primeras plantas pioneras en crecer vienen
de semillas transportadas por murciélagos.
Estas especies, tan resistentes, proporcionan
somibra, conservan ko humedad en los dreas
abiertas y crear las condiciones necesarias
para la sobrevivencio vy el crecimiento de lo
vegetacion de la selva.

Problemas a los que se enfrentan. Lo
perdida del hdbitat, en especial la destruc-
cién de bosqgues vy selvas, los amenaza
peligrosamente, ya gque se destruyen sus
hogares y la fuente de alimentacion de los
murciélagos polinivoros y frugivoros, al igual
que a la mayoria de las especies silvestres.

Se les acusa de aruinar los frutos de los
cultivos, pero en muchos de los casos co-
men frutas muy maduras v la maoyoria de las
cosechas son recogidas antes de que lle-
guen a ese estado. Asi que no afectan los
culitivos, al contrario evitan que las larvas o
insectcs se coman los frutos maduros y se
reproduzcan afectando el resto del drbol.

Los murciélagos se encuentran entre los
organismos mas benéficos de la naturaleza,
ya gque la mayoria comen insectos y contro-
lan las plagas de los cultivos, polinizan las
flores de muchas plantas y dispersan semi-
llas, parficipan en migraciones y el guano
es utilizado como fertilizante en la agricul-
tura. Algunos individuos son utilizados para
la investigacion meédica.

Los murciélagos son uno de los gru-
pos MdAs susceptibles a la extincion. En la
mayoria de las especies, las hembras solo
pueden tener una cria cada ano, en otras
fienen que esperar casi cinco anos para
tener dos nacimientos. Mucha gente los
molesta cuando entra a las cuevas du-

rante el tiempo en que nacen las crias y
provocan que se separen las crias de su
mama.

Se estima que mas de 500 tipos diferen-
tes de plantas son polinizadas por
murciélagos y muchas de éstas tienen im-
portancia econdmica.

Estas son algunas frutas y productcs
gue obtenemos gracias a la accién de
los murcielagos:

COMIDA: Frutas frescas como:
zapote, mango, platano, guayaba; jugos,
concentrados, confites, mermeladus, £al-
mito, aceite para cocinar, salsas, frutas
secas, tequila, etc,

MADERA Y FIBRAS: Madera, carbdn
de lena, muebles, empalizadas, sefue-
los para pescar, fosforos, pasta para
papel, lanchas, etc. ,

SUSTANCIAS QUIMICAS: Medicinas,
herbicidas, plaguicidas, aceites, gomas, resi-
nas, jacones, venenos, tinturas, pdivora, etc,

La fransmision de enfermedades entre
los murciélagos y el humano es muy rara,
existen solo dos enfermedades que tienen
un impacto en la gente, estas son:

HISTOPLASMOSIS: Es una enferme-
dad causada por un hongo que vive en el
guano de aves y murciélagos. La infeccion
casi siempre ocurre en las cuevas por lo
gue la gente debe evitar entrar en ellos.

RABTA: Es un virus transmitido por la sa-
liva que afecta a los mamiferos (perros,
caballos, vacas, cerdos, murcielagos, etc.).

Los murciélagos encontrados en el suelo
y que sor faciles de capturar, probablemen-
te estén enfermos v no deben ser tocados
porgue su mordedura puede ser peligrosa.

PCMM Programa para la Conservacion de los Murciélagos Migratorios de México y Estados Unidos.
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LOS HUESITOS BUSCAN SU ESTUCHE

En las plantas con flores, al unirse el
polen con los dvulos se producen las
semillas o los huesitos como a veces los
llamamos, y estan protegidos por el ova-
ro madurc gue crece alrededor de ellas
formando la came o pulpa, asi la flor se
fransforma en un fruto.

Existen frutos de diferentes tamanos,
con una o varias semillas dependien-
do del fruto: los hay de una semilla
grande como: el mango y el mamey:
con una semilla mediana como: el
durazno vy la ciruela y con una semilla
peqguena como: el nanche; con po-
cas semillas medianas comao: el chico
zapote y el zapote negro; con pocas
semillas pequenas como: el tejocote,
con muchas semillas pequenas
como: la guayaba y la papaya; y con
muchas semillas pequenisimas como
las del higo vy el platano.

La principal funcion del fruto es pro-
teger a las semillas durante su
desarrollo. Algunos frutos las protegen
dentrc de huesos duros como el ma-
mey, o forman semillas peguenisimas
comc el higo, que los pdjaros y mur-
ciélagos frugivoros se tragan sin
romper. s estos casos las semillas son
arrojadas en los excrementos, intfactas
y reblandecidas.

Hay todas esas variedades de frutos
porgue cada planta tiene como objeti-
vO en la vida la reproduccién, asi que
deben utilizar estrategias que les permi-
ran dispersar las semillas para asegurarse
de que creceran nuevas plantas.

Algunas estrategias que ayudan a la
reproduccion de las plantas, es el color
de los flores y los frutos con pulpas car-
nosas y suculentas, la produccion de

néctares y perfumes que ocurre solo
en la madurez, en el momento en que
la visita de algn animal como el mur-
ciélago frugivoro es oportuna vy
deseada para liberar sus semillas.

El juego consiste en ayudar a las
semillas a encontrar su fruto. Se forman
dos equipos, uno tendrd tarjetas con
lustraciones e diferentes frutas que
comen y no comen los murciélagos
frugivoros, el otro equipo tendrd tarje-
tas con ilustracicnes de las semiillas de
las frutas del primer equipo. Todos los
integrantes se pegan la fareta en un
lugar visible, despues l0s equipos se
colocan frente o frente, y cuando se da
una senal salen a encontrar la semi-
lla ¢ el fruto segun corresponda (ver
figura). Los gancdores seran las pa-
rejas gue se hayan encontrcdo y que
ademads sean el climento de los mur-
cielagos frugivoros.

Bdrbara la Murciélaga
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UNE CON UNA LINEA LAS SEMILLAS CON LAS FRUTAS
QUE CORRESPONDAN
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ACTIVIDADES DE APOYO

¥

AYUDA A LOS MURCIELAGOS A ENCONTRAR SU ALIMENTO

Los murciélagos frugivoros, tienen la
cara cora y ancha, el olfato muy de-
sarrollado que le permite encontrar los
frutos, dientes fuertes que le gyudan a
romper la cdscara de algunas frutas,
en los labios fienen arrugas especiales
para descubrir si los frutos estdn ma-
duros 0 no, y las mandibulas les
ayudan a arrancar la fruta del arbol.

Los murciélagos frugivoros son atrai-
dos por el olor de las frutas maduras,
muchas veces las carga y las lleva a
otro lado, esto ayuda a que los
depredadores como las viboras, bu-
hos y algunos camivoros, que a veces
se relnen en drboles que tienen fruta
madura no los atrapen vy se los co-
man. Cuando llegan a un lugar seguro
se comen la parte carosa tirando la
piely las semillas, de ésta manera ayu-
dan a algunos drboles y arbustos a
regar las semillas en otras dreaos.

Algunas frutas que comen los mur-
ciélagos frugivoros son: mango,
guayaba, higc, platano, nispero, cirue-
la, durazno, tejocote, chico zapote,
zapote negro, etc., como tardan
aproximadamente 20 minutos en di-
gerir el alimento, pueden comer una
gran cantidad de frutas y esto 1o ha-

cen durante el vielo o en los lugares
donde descansan.

En este juego se escoge a tfres ni-
NOs para que representen a los
depredadores (halcdn, serpiente y
aguila), todos los demds se dividen
para formar dos equipos. Uno va a ser
el equipo de los murciélagos y otro el
de drboles frutales, cada infegrante de
este equico debe tener tarjetas con
llustraciones de las frutas que son el
alimento de los murciélagos frugivoros
y ofras que no comen. Después se
divide el patio en tres partes iguales,
en un extremo se colocan los mur-
cielagos, en el ofro los dreoles y al
centro los depredadores. Se hace una
senal y los murciélagos salen corrien-
do a buscar su fruta y tienen que traer
al mismo lugar de donde salieron una
tarjeta de la fruta que van a comer,
sin que los atrapen los depredadores.

Cada depredador pueden atrapcr
al murcielago gue quiera, pero si éste
ya tiene su fruta se salva hasta que
vaya por ofra. Los murciélagos pue-
den tfomar la fruta de cualquier drbol,
pero una en cada vuelta,

El juego termina cuando ya no hay
murciélagos o frutas y el ganador serd
aquél que tenga mds tarjetas correctas.
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ENCIERRA EN UN CIRCULO LAS FRUTAS DE LAS
QUE SE ALIMENTA BARBARA

Pidtano Guayaba
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IA SEMBRARI

Las plantas con flores producen se-
millas y su funcidn es la de originar otra
planta, pero las semillas a veces se
encuentfran encerradas en frutos con
oaredes duras, y pueden correr el ries-
Jo de no poder germinar, asi que
necesitan ayuda cara salir, a veces para
que las ablanden y lo mds importante
que las dispersen (alejen) a otros lugo-
res para gue germinen y se desarolien
de una manera adecuada y en un me-
dio favorcole.

Los murciélagos frugivoros se dlimen-
tan de una gran cantidad y variedad de
frutas. La forma en que las ccnsumen
depende del famanio, si los frutos son pe-
quenos como los amates o higos sivestres,
los amancan y comen con fodo v semi-
llas, expulsando las semillas en el
excremento mientras vuelan. En el caso
de los capulines y los tejocotes también
los comen al vuelo, pero firan las semillas
inmediatamente. Las frutas medianas
como los duraznos, ciruelas, guayabas,
sfc., las arancan y fransportan a lugares
seguros para comeras, quitdndole la piel
y las semillos. Por Uifimo las frutas grandes
debido a su tamano, Ias consumen en el
mismo lugar, por ejemplo: los Mangos,
mamey, pldtanos vy papaya. De esta ma-
nera los murcielagos al comer los frutos
de diferentes formas, ayudan a las plan-
fas a liberar y dispersar las semillas, para
gue fengan mayores posibiidades de ger-
minar, un solo Murciélago de cola corta
nuede fransportar a nuevos lugares hasta
60,000m semillos en una sola noche, Asi
los murcielogos se encargan de asegurar
que haya suficientes arboles al dispersar
las semillas en regiones muy amplics, dan-
do como resultado la regeneracion de
bosques y selvas. Mas del 70% de las fru-

tas en los mercados, dependen de los
murciélagos para su polinizacion o la dis-
persion de sus semilos.

Ayuda a los murciélagos a dispersar
las semillas de sus frutas favoritas para
que puedan germinar Lo que tienes
gue hacer es formar equipos de ninos,
cada equipo debe tener una bolsa con
diferentes fipos de semillas de frutos que
consumen los murcielagos de manera
silvestre (se pueden utilizar bolitas de
unicel o piedras de diferentes famanos).
Después se forman en filas y a un metro
de donde estd formadc el primer nifo
del equipo, se coloca una vasija o un
bote (ver figura). Al dar la sehal, el pri-
mer murciélago de cada equipo
fomard semillas de la bolsa y las lanzo-
ra a la vasija y asi sucesivamente, hasta
que pasen todos los integrantes del
equipo. Solo si las semillas caen dentro
de la vasija germincran. La cantidad
de semillas que pueden lanzar depen-
de del fruto que se hayan comido, por
ejemplo, si es un mango (1), guayaba
(un puno), un zapote negro (6), chico
zapote (3), higo (un puno), etc,. El equi-
po ganador serd aquel gue hcaya
logrado que geminen la mayor canti-
dad y variedad de semillos.
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ACTIVIDADES DE APOYO

ENCIERRA EN UN CIRCULO LAS SEMILLAS QUE SON DISPERSADAS AL
VUELO, MARCA CON UNA CRUZ LAS QUE SE LLEVAN A OTRO LUGAR Y
COLOCA UN CUADRADO EN LAS QUE SE DEJAN EN EL MISMO LUGAR
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VOLANDO CON LOS MURCIELAGOS SOMOS LAS PRIMERAS

En bosques y selvas ocurren incen-
dios que destruyen una gran parte de
ellos, en la mayoria de los casos se
reconstruyen de manera natural, pero
en los casos en los gue el hombre in-
ferviene, haciendo desmontes para la
agricultura © ganaderia, la tala inmo-
deradaq, etc., la reforestacion de
manera natural es mds complicada.

El bosgue o selva se puede restau-
rar por medio de un proceso llamado
sucesion ecologica, este proceso ini-
cia cuando un lugar es transformado,
y solamente ciertas especies de plan-
tas pueden llegar a habitar el lugar, a
estas especies se les llama “pioneras”
por que son las primeras en llegar. Las
especies “pioneras” son las responsa-
bles de iniciar la recuperacion de las
selvas, tienen una gran cantidad de
semillas peguenas, crecen y maduran
rapidamente y mueren pronto cam-
biando las condiciones del lugar, asf
el suelo se nutre en poco tiempo, des-
pues otfras especies de plantas y de
animales pueden vivir ahi. Esto pasa
hasta que después de mucho ftiempo
0incluso anos tenemos ofra vez el bos-
que o la selva restaurados.

Afortunadamente contamos con los
murcielagos frugivoros, que al alimen-
tarse de los frutos de las plantas
pioneras dispersan las semillas mien-
fras vuelan. Las semillas digeridas vy
defecadas tienen mds posibilidades
de germinar.

Es dificil pensar en otro grupo de
animales con mds importancia que la
que tienen los murciélagos, para res-
taurar las heridas que hacemos a
nuestras selvas y bosques tropicales.

Dispersan las semillas de frutos como:
capulin, ceiba, cedro, guarumbo,
cazahuate, siricote, ciruela y guayaba.
Algunas semillas, servirdn de alimento
para ofros animales, pero ofras germi-
nardn y producirdn nuevas plantas.

El siguiente juego consiste en ayu-
dar a los murciélagos a reforestar o
selva dispersando las semillas para
que puedan germinar y crecet.

Se forman equipos de 4 ¢ 5 nifos
que representaran a los murciélagos.
A cada equipo se les reparten tarjetas
de un color diferente, cada nino del
equipo debe tener una tarjeta de una
plantc pionera y ofra de una planta
secundaria. El patio se divide en fres
partes, en un extremo se colocan los
equipos en filas, en la parte de
enmedio se van a colocar las plantas
pioneras y en el ofro extremo las plan-
tas secundarias (ver figura). Al dar la
senal de salida el primer murciélago
de cada equipo corre a colocar sus
dos tarjetas, regresa y sale el segundo
y asi sucesivamente hasta que hayan
pasado todos. Al terminar el juego se
revisan las tarjetas y gana el equipo
que haya coloccdo correctamente el
mayor numero de tarjetfas.
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